Her un

Profesor }\durat Terzi, her unutkanhgin alzheimer
olmadlgln} belirterek, "Yash hastalarda en sik
karsilastigimiz sorunlardan biri demans, yani

unutkanlk tablolanidir. Alzheimer basta olmak lizere

farkh nedenlerle unutkanhk gortilebiliyor fakat her
unutkanhk Alzheimer hastalig: degildir” dedi
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Néroloji Anabilim Dah O- Geriatik hastaliklarda en sik

retim Uyesi ve Tiirk Noro- &8
loji Dernegi Baskaru Prof.
Dr, Murat Terzi, Tiirkiye'de
yash niifusun artmasiyla
yapilan diizenlemeleri
degerlendirdi.

OZEL SAGLIK 3
HIZMETLERI
Cevre diizenlemeleri, park ve sosyal
alanlann yashlara uygun hale getiril-
mesi, bakim ve rehabilitasyon merkez-
lerinin yayginlastinimasi yéniinde
adimlar atildigiru belirteri Prof. Dr. Terzi,
“'Yag ilerledikce beyin damar hastalik-
larl, damar tikanikliklar, parkinson ve
| benzeri norolojik rahatsizhiklarin sikligl
. daartiyor. Biz genellikle 65 yas iizerini
geriatrik donem olarak kabul ediyoruz.
Bu donemde diyabet, hipertansiyon gibi
| ek risk faktorleri de tabloya ekleniyor.
' Dolayisiyla bu yas grubuna yonelik &zel
, saghk politikalarinin gelistirilmesi
bliylik 6nem tasiyor.
\Tlirkiye'de de bu kap-

etirilmesi hem de

7 ve rehabilitas-
7on merkezlerinin
yginlastiriimasi yo-
alinde adimlar atihyor.
giin hemen hemen

karsilasilan sorunlardan birinin
¥ demans oldugunu séyleyen Prof.
1 Dr. Terzi, “Tiim diinyada oldugu
- gibi Tlirkiye'de de yash niifus,
her gecen giin artiyor. Yash nii-
. fusun artmasiyla birlikte, bu d6-
Cf ) | neme 6zgii bazi saglik sorunlan
~* B daha belirgin hale geliyor. Once-
). likle kas-iskelet sistemi ile ilgili
yiiriime giicliigli, dengesizlik gibi
fiziksel problemler yaganiyor. Bunun
yaninda yaslanmayla birlikte beynin bi-
lissel fonksiyonlarinda da etkilenmeler
ortaya cikiyor. Geriatrik hastalarda en
sik karsilastigimiz sorunlardan biri de-
mans, yani unutkanlk tablolandir, Alz-
heimer basta olmak {izere farkh
nedenlerle unutkanlik goriilebiliyor
fakat her unutkanlik Alzheimer hasta-
hig1 degildir” dedi,

KONTROLLER YAPILMALI
Terzi, s6yle devam etti: “Yasl bireyle-
rin diizenli araliklarla nérolojik kontrol
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ildir

Prof. Dr. Murat Terzi, cevre diizenlemesi ile
park ve sosyal alanianin yashiar icin uygun
hale getirilmesi gerektigini soyledi

yaptirmasi gerekiyor. Ozellikle beyin
damar tikaruklig: veya beyin kanama-
sina yol acabilecek risk faktorleri erken
dénemde tespit edilirse 6nlem almak
miimkiin oluyor. Aym sekilde unutkan-—
lik sikayetleri de erken dénemde belir-
lenmeli ki kisi hem ailesi icinde hemn de
toplumda daha etkin bir yasam siirdii-
rebilsin. Elbette yas ilerledikce belli 61—
¢iide unutkanhk normaldir. Burada
énemli olan, bu durumun giinlitk yasam
aktivitelerini ne kadar etkiledigidir,
Bunun yaninda Parkinson veya beyin
damar hastahklan gibi sorunlar varsa
bunlann da diizenli noroloji kontrolle-
riyle yonetilmesi gerekiyor."

KONFORLU VE AKTIF YASLILIK

"Yashlik siirecinde yaklasimimz sa-
dece norolojiyle smirh degil; multidisip-
liner bir balag agis1 benimsiyoruz. Bu
cercevede beslenme diizenlemeleri icin
diyetisyen destegi, fiziksel acidan reha-
bilitasyon ihtiyaci varsa fizik tedavi
destegi, psikolojik sorunlar icin psiko-
log ve psikiyatri uzmanlarinin katkisi
6nem tasiyor. Depresyon, haliisinasyon
gibi durumlar bu yas grubunda sik go-
rilebiliyor. Ayrica giderek gelisen bir
uzmanhk alani olan geriatri de yash bi-
reylerin toplumda daha konforlu ve
aktif bir sekilde yer almasi icin dams-
manhk hizmeti saghyor. Yash niifusu
konusurken sadece bireyleri degil, on-
lann ailelerini de diisiinmek gerekiyor.
Gocuklar, yakinlar ve bakicilar: da bu
siirecin 6nemli bir parcas:.” DHA



